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Leistungsangebot 

gültig ab 01.06.2021 
 

 

Freies Gerätetraining 
 

Trainingsmodul Leistungsumfang 
Monatsbeitrag 

Laufzeit / Kündigung 
ohne Rehasport-VO* mit Rehasport-VO** 

„MTT 1“ 
1x / Woche 

Gerätetraining 
40 € - 

Laufzeit: 3 Monate 
Die Laufzeit verlängert sich automatisch 
um jeweils 3 weitere Monate, sofern 
nicht fristgemäß gekündigt wird. 
Kündigungsfrist: 
3 Monate zum Monatsende 

„MTT Flat“ 
beliebig oft / Woche 

Gerätetraining 
60 € 40 € 

Eingangs-Check 
Anamnesegespräch bei einem Physio-/ 
Sporttherapeuten inkl. individuelle Trainings- 
planerstellung (entfällt bei Vorliegen eines 
gültigen Trainingsplans) 

60 € 
einmalig 

 
60 € 

einmalig 
 

 

 

Die Trainingsfläche steht den Kunden im Rahmen des vereinbarten Leistungsumfanges zu den im Reha-Zentrum ausgewiesenen Öffnungszeiten 
zur Nutzung zur Verfügung (Öffnungszeiten Stand Juni 2021: Montag-Donnerstag 7-21 Uhr/Freitag 7-20 Uhr/Samstag 10-15 Uhr). Im Regelfall ist 
für das Gerätetraining keine vorherige Anmeldung erforderlich. Im Zuge der Entwicklungen aufgrund der Corona-Pandemie jedoch wurde ab Juni 
2020 ein Anmeldesystem für das Gerätetraining verbindlich eingeführt. Um ein Überschreiten der zulässigen Besucheranzahl zu verhindern 
müssen sich die Teilnehmer bis auf Weiteres für das Training anmelden. Dies kann auch im Rahmen einer Dauerreservierung erfolgen.  
Voraussetzung für die Teilnahme am freien Gerätetraining ist ein vorheriger Eingangs-Check, sofern kein gültiger Trainingsplan (z. B. aus einer 
vorangegangenen Therapieanwendung) vorhanden ist. 
 

Kursnutzung / Kombination Kursnutzung und Gerätetraining  
 

Trainingsmodul Leistungsumfang 

Monatsbeitrag 

Laufzeit / Kündigung ohne 
Rehasport

-VO* 

Modul 1:  
(mit Rehasport-VO 

als Mitglied)**  

 
 

Modul 2:  
(mit Rehasport-VO 

ohne 
Mitgliedschaft) *** 

 
„aktiv 1“ 

 

1 fester Kurstermin / 
Woche 

40 € 40 € 0 € gemäß Vereinssatzung § 3 und § 5: 
 
Laufzeit: 
zunächst auf das dem Eintrittsdatum 
folgende (Kalender-) Quartalsende 
begrenzt. Verlängerung um jeweils 1 
weiteres Quartal, sofern nicht 
gekündigt wird. 
 
Kündigungsfrist: 
1 Monat zum (Kalender-) 
Quartalsende 

 
„aktiv 2“ 

 

2 feste Kurstermine / 
Woche 

60 € 60 € 0 € 

„aktiv Kombi“ 
1 fester Kurstermin und  

1x freies Gerätetraining / 
Woche 

60 € 

Siehe MTT Flat 
mit Rehasport-VO 
(Gesamtbetrag = 

80 €) 

Siehe MTT Flat 
mit Rehasport-VO  
(Gesamtbetrag = 

40 €) 

„aktiv Flat“ 
2 feste Kurstermine und 

unbegrenzt freies 
Gerätetraining 

95 € 

Siehe MTT Flat 
mit Rehasport-VO  
(Gesamtbetrag = 

100 €) 

Siehe MTT Flat 
mit Rehasport-VO  
(Gesamtbetrag = 

40 €) 

Aufnahmegebühr 
für die Trainingsmodule „aktiv 1“ und „aktiv 2“ 
(entfällt bei vorangegangener Rehasport-VO*) 

15 € 
einmalig 

- -  

 

Aufnahmegebühr 
für die Trainingsmodule 

 „aktiv Kombi“ und „aktiv Flat“: 
Eingangs-Check durch  

einen Physio-/Sport- therapeuten inkl. 
individuelle Trainingsplanerstellung 

 

60 € 
einmalig 

 
60 € 

einmalig 
 

60 € 
einmalig  

 

 

Die Kursnutzung für Kunden ohne Rehabilitationssportverordnung erfolgt über eine Mitgliedschaft im Verein ProReha aktiv Hamburg e. V.. 
Kunden mit einer Rehabilitationssportverordnung haben die Möglichkeit, mit oder ohne Mitgliedschaft am Rehasport teilzunehmen. Die 
Gruppengröße bei den Mitgliedern beträgt max. 10 Teilnehmer, bei den Nicht-Mitgliedern bis zu 15 Teilnehmer. Bei den Nicht-Mitgliedern werden 
Fehltermine privat in Rechnung gestellt sowie bei unregelmäßiger Teilnahme die Kursplatzreservierung aufgehoben und der Kursplatz anderweitig 
vergeben. Bei den Mitgliedern wird die Kostenerstattung durch die Krankenkasse am Ende der Verordnung an die Teilnehmer ausbezahlt. Bei 
regelmäßiger Teilnahme kann sich der tatsächliche monatliche Eigenanteil somit auf bis zu 12 € reduzieren. Auf Wunsch des Rehasportteilnehmers 
kann eine Zusatzvereinbarung über freies Gerätetraining mit dem Reha-Zentrum (Trainingsmodul „MTT Flat“) abgeschlossen werden. Weitere 
Informationen hierzu entnehmen Sie bitte dem „Informationsblatt für Kunden mit Rehabilitationssportverordnung“.   
Sollten Sie Fragen zu unserem Leistungsangebot haben sprechen Sie uns bitte an – wir beraten sie gern!  
 

*   Rehasport-VO = kurz für Rehabilitationssportverordnung 
** die Kostenerstattung der Krankenkasse für alle wahrgenommenen Termine wird am Ende an den Rehasportteilnehmer ausbezahlt 
*** die vergünstigten Konditionen gelten nur in Verbindung mit einer gültigen Rehabilitationssportverordnung und regelmäßiger aktiver Teilnahme an den  
     Rehasportgymnastikgruppen 


