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Informationsblatt
fur Kunden mit Rehabilitationssportverordnung

Allgemeine Hinweise

Der arztlich verordnete Rehabilitationssport ist eine langerfristig angelegte MaRnahme, mit der durch gezieltes Training unter Anleitung von speziell
ausgebildeten Fachkréften ein vom Arzt formuliertes Rehabilitationsziel erreicht werden soll.

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports und ist kein Ersatz fir medizinisch indizierte (Physio-) Therapie. Bei akuten Schmerzzustanden und/oder
Problemen bitten wir Sie in lhrem eigenen Interesse um Ricksprache mit Ihrem Haus- bzw. Facharzt.

Die Rehasportverordnung umfasst im Regelfall 50 Ubungseinheiten in max. 18 Monaten (bei besonderen Indikationen 120 Ubungseinheiten in 36 Monaten).
Eine Ubungsveranstaltung dauert i.d.R. 45 Minuten, die GruppengréRe betragt i. d. R. max. 15 Teilnehmer. Die Anzahl der Termine sowie die
Giiltigkeitsdauer sind auf der Verordnung vermerkt. Die &rztlich empfohlene Anzahl der wdchentlichen Ubungsveranstaltungen ist nach Mdglichkeit
einzuhalten. Eine u.U. notwendige Unterschreitung dieser Empfehlung ist i.d.R. unproblematisch. Bei einer gewiinschten Uberschreitung der empfohlenen
Anzahl ist eine vorherige Riicksprache mit dem Arzt sowie der Krankenkasse notwendig. Wenn Sie die 50 Termine vor Ablauf der 18 Monate abgeleistet
haben (oder entsprechend 120 Termine vor Ablauf der 36 Monate), besteht darliber hinaus kein weiterer Anspruch auf Kostenbeteiligung durch lhre
Krankenkasse. Sollten Sie innerhalb der Gultigkeitsdauer nicht alle 50 (bzw. 120) Termine wahrgenommen haben, verfallt Ihr Anspruch auf eine
Kostenbeteiligung fur die verbleibenden Termine. Bitte achten Sie selbst darauf, wann lhre Verordnung abgeleistet ist und informieren uns rechtzeitig
(spatestens bis 4 Wochen vor Ablauftermin), ob Sie weiterhin an dem Kurs/den Kursen teilnehmen mochten.

Grundsétzlich ist eine regelméRige Teilnahme an den Ubungseinheiten in Ihrem Interesse und in dem Ihrer Krankenkasse.

Durchfuihrung des Rehasports im Pro Reha aktiv Hamburg e.V.

Die Durchfuhrung der Rehasportverordnung wird Uber eine Leistungsvereinbarung zwischen dem Teilnehmer und dem Verein ProReha aktiv Hamburg
geregelt. Es besteht fiir Sie grundséatzlich keine Verpflichtung einer Beitragszahlung, um Rehabilitationssport durchzufuhren.

Wir bieten jedoch 2 unterschiedliche Module an:

Modul 1: Vereinsmitgliedschaft

Sie zahlen monatlich den regularen Mitgliedsbeitrag, den Sie bitte unserem aktuellen Leistungsangebot entnehmen und erhalten nach Beendigung lhrer
Verordnung den Krankenkassensatz der teilgenommenen Termine, nach Abrechnung mit lhrer Krankenkasse, von uns erstattet. Dieses Modul gewahrt eine
Kursplatzsicherheit in kleineren Kursen (max. 10 Teilnehmer). Bei Nicht-Erscheinen Ihrerseits, bekommen Sie den Fehltermin nicht in Rechnung gestellit
(s.u.). Die Vereinsmitgliedschaft endet nicht automatisch nach Beendigung der Rehasportverordnung, sondern Bedarf einer schriftlichen Kindigung. Die
Kindigungsmodalitaten kdnnen der Leistungsvereinbarung enthommen werden.

Modul 2: Nicht-Mitgliedschaft:

Sie zahlen grundsatzlich keinen Monatsbeitrag. Die abgeleisteten Rehasporttermine rechnet der Verein direkt mit dem Kostentrager ab. Die von dem
Kostentrager geleistete Vergiitung filr die betreuten Rehasport-Ubungseinheiten verbleibt, unabhéngig von einer freiwilligen Beitragszahlung im Rahmen der
Zusatzvereinbarung eines Geratetrainings, beim Verein. Die im Rahmen der Zusatzvereinbarung geleisteten freiwilligen Beitrdge werden von dem
Kostentréger nicht erstattet.

Da wir im Rahmen der bestehenden Reservierung jedoch keine Mdglichkeit haben, Fehlzeiten durch Alternativbelegungen auszugleichen, behalten wir uns
vor, fir jeden nicht wahrgenommenen Termin eine private Ausfallrechnung bis zur Hohe des jeweils giiltigen Vergltungssatzes durch den Kostentréger zu
stellen. Davon ausgenommen sind angekiindigte krankheitsbedingte Fehlzeiten, die unverziiglich mit einem arztlichen Attest belegt werden kdnnen, sowie
zuvor _angekundigter Urlaub, der in Lange und Umfang dem gesetzlichen Arbeithehmeranspruch gleicht. Jeder Kurstermin, der ohne Absage nicht
wahrgenommen wird, gilt als unentschuldigt.

Bei einer langerfristigen Erkrankung/Abwesenheit sowie bei einer unregelmaRigen Teilnahme bzw. wiederholtem unentschuldigten Fehlen sind wir aus den o.
d. Grunden berechtigt, die Gruppenplatzreservierung wieder aufheben und den Kursplatz Kunden auf der Warteliste anzubieten.

Fir beide Module gilt:

Die Abrechnung der Rehasportverordnung bernimmt der Verein ProReha aktiv Hamburg e. V.. Kunden mit einer Rehasportverordnung missen ihre
Teilnahme an betreuten Kursterminen mit Datum und Unterschrift dokumentieren. Diese Dokumentation ist fur die Abrechnung mit der Krankenkasse
erforderlich. Eine Kostenerstattung seitens der Krankenkasse erfolgt nur fir die Termine, die auf der Teilnahmeliste aufgefiihrt sind. Die Teilnahmelisten
werden vom Rehasport-Ubungsleiter gefiihrt. Die betreffenden Kunden sind jedoch dafiir verantwortlich, sich bei jeder Rehasporteinheit eigeninitiativ beim
Kursleiter zu melden, um ihre Unterschrift abzugeben. Vor Einreichen der Abrechnungsunterlagen bei der Krankenkasse werden die Termine auf der
Teilnahmeliste mit den durch das Einchecken durch den Kursleiter erfassten Anwesenheitszeiten in unserem Terminierungssystem abgeglichen, da der
Verein bezuglich der in Anspruch genommenen Kurstermine des Kunden gegeniiber der Krankenkasse in der Bestétigungspflicht ist.

Bei vorliegenden Differenzen bzw. fehlenden Unterschriften trotz erbrachter Leistung, behélt sich der Verein das Recht vor, dem Kunden ggf. die gegentber
der Krankenkasse nicht abrechenbaren Termine direkt in Rechnung zu stellen, bzw. erfolgt bei Modul 1 fur diese Termine keine Erstattung an den Kunden.

Rehasportkurse

Eine Ubersicht (iber unsere anerkannten Rehasportkurse inkl. Kursbeschreibung und Kurszeiten liegt in der Trainingsstétte des Vereins im Reha-Zentrum im
Hammonia Bad (kurz: RZH) aus. Fir die Teilnahme an den Rehasportkursen melden Sie sich bitte am Empfang an. Sofern die Kapazitat des jeweiligen
Kurses dies erlaubt, reservieren wir dann den/die gewiinschten Termin/e fir Sie (bei Modul 2 fiir die Dauer der Gliltigkeit Ihrer Rehasportverordnung bzw. bis
zum Erreichen der 50 (ggf. 120) Termine). Sollte der gewiinschte Kurstermin bzw. die gewiinschten Kurstermine nicht verfiigbar sein, setzen wir Sie auf
Wunsch gern auf unsere Warteliste. Wir bitten um Verstéandnis, dass wir fir den Start von neuen Rehasportkursen eine Mindestteilnehmerzahl von 7
Teilnehmern pro Kurs bendtigen. Bei sich wiederholender Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns zudem vor, den Kurs (ggf.
voriibergehend) einzustellen.

Geratetraining ist vom Rehabilitationssport nach Vorgabe der Kostentrager grundséatzlich ausgeschlossen.

Zusatzmodul ,,Gerétetraining*

Durch den Abschluss einer Zusatzvereinbarung mit der RZH Reha-Zentrum im Hammonia Bad GmbH besteht jedoch die Mdglichkeit, erganzend zu der
Teilnahme an den Rehasport-Ubungsveranstaltungen die Trainingsflaiche des Reha-Zentrums zu nutzen und dort nach vorheriger individueller
Trainingsplanerstellung zu trainieren. Kunden mit einer Rehasportverordnung erhalten vergunstigte Konditionen. Diese verglinstigten Konditionen gelten fiir
die Laufzeit der Rehasportverordnung in der Trainingsstatte Reha-Zentrum im Hammonia Bad. Die Monatsbeitrage fir die unterschiedlichen Trainingsmodule
koénnen unserem aktuellen Leistungsangebot entnommen werden.

Bitte beachten Sie, dass die Zusatzvereinbarung tber das freie Training im Reha-Zentrum nicht automatisch mit Ablauf der Verordnung endet. Wenn Sie
demnach nach Ablauf der Rehasportverordnung nicht weiter auf der Trainingsflache des Reha-Zentrums frei trainieren mdchten, missen Sie die
Zusatzvereinbarung mit dem Reha-Zentrum kiindigen. Die Kuindigungsfrist betrédgt 1 Monat zum Quartalsende.

Wenn Sie sich dazu entschlieBen, das freie Geratetraining auch nach Ablauf der Rehasportverordnung im RZH fortzusetzen und keine Kindigung bei uns
eingeht, wird im Folgemonat lhres letzten Rehasporttermins automatisch der Monatsbeitrag im Trainingsmodul ,MTT Flat* angepasst. Auch bei vorzeitigem
Abbruch der RehasportmaBnahme — gleich von welcher Seite ausgehend — erfolgt die Ubernahme in das entsprechende Trainingsmodul, sofern die
Zusatzvereinbarung nicht gekundigt wird.

Kursteilnahme ohne Rehasportverordnung

Eine Teilnahme an den Rehasportkursen ist auch ohne arztliche Rehasportverordnung méglich. Nach Ablauf Ihrer Rehasportverordnung haben Sie die
Mdoglichkeit, gegen Entrichtung eines Monatsbeitrages weiterhin an den Rehasportkursen teilzunehmen. Im Sinne der Nachhaltigkeit der
Rehasportmalinahme begrufen auch die Kostentrager eine eigenverantwortliche Fortfiihrung der Aktivitat. Bitte sprechen Sie uns rechtzeitig vorher an — wir
beraten Sie gern. Sollte uns kein Fortfiihrungswunsch lhrerseits vorliegen, endet die Teilnahme nach Ablauf der Verordnungsdauer bzw. nach Absolvierung
der verordneten Einheiten ohne Kiindigungsfrist (Modul 2).

Bei weiteren Fragen sprechen Sie uns gern an.
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